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Proyecto de ejecución Empresa que ejercita Razón Social DOMICILIO (Dirección, distrito,departamento,provincia) ACTIVIDAD ECONÓMICA N° DE TRABAJADORES EN EL 
CENTRO LABORAL

General MELCONSI S.A.C. 20530546412 CAL. SAN HECTOR URB. SANTA LUISA ET. DOS 
201 LOS OLIVOS - LIMA - LIMA.

CONSTRUCCIÓN DE EDIFICIOS-
FABRICACION DE PRODUCTOS METALICOS 

PARA USO ESTRUCTURAL

Objetivo General Realizar capacitaciones SST y Medio Ambiente

Objetivos específicos La práctica y participación de todos los trabajadores en el Proyecto.

Meta 60% del cumplimiento

Indicador N° Actividades realizadas / N° Actividades propuestas o programadas x 100 %

N° Descripción de la 
capacitación

Responsable de 
la ejecución Área a participar

2024

Fecha de verificación

Modalidad Dirigdo a: Observaciones
E F M A M J J A S O N D

1 Uso adecuado de EPP SSOMA o 
Supervisor de obra

Personal de obra / 
Personal de sede 

central
X PRESENCIAL Obra y sede central

2 Trabajo en altura SSOMA o 
Supervisor de obra

Personal de obra / 
Personal de sede 

central
X REALIZADO PRESENCIAL Obra y sede central

3 Primeros Auxilios Doctor (a) 
ocupacional Personal de obra X REALIZADO PRESENCIAL Alamedas del Rímac

4 Primeros Auxilios Doctor (a) 
ocupacional

Personal de sede 
central X REALIZADO PRESENCIAL Sede central

5

Identificación de 
peligros, evaluación de 

riesgos e 
implementación de 

controles

SSOMA o 
Supervisor de obra

Personal de obra / 
Personal de sede 

central
X REALIZADO PRESENCIAL Obra y sede central

6 Ergonomía Doctor (a) 
ocupacional Personal de obra X REALIZADO PRESENCIAL Los Parques de Comas

7 Trabajo en caliente SSOMA o 
Supervisor de obra

Personal de obra / 
Personal de sede 

central
X REALIZADO PRESENCIAL Obra y sede central

8 Aspectos e Impactos 
Ambientales

SSOMA o 
Supervisor de obra

Personal de obra / 
Personal de sede 

central
X REALIZADO PRESENCIAL Obra y sede central

9 Ergonomía Doctor (a) 
ocupacional Personal de obra X REALIZADO PRESENCIAL Duetto

10 Trabajo en espacio 
confinado

SSOMA o 
Supervisor de obra

Personal de obra / 
Personal de sede 

central
X REALIZADO PRESENCIAL Obra y sede central

11 Ergonomía Doctor (a) 
ocupacional

Personal de sede 
central X REALIZADO PRESENCIAL Sede central

12 Orden y limpieza SSOMA o 
Supervisor de obra

Personal de obra / 
Personal de sede 

central
X REALIZADO PRESENCIAL Obra y sede central

13 Trabajo en 
excavaciones

SSOMA o 
Supervisor de obra

Personal de obra / 
Personal de sede 

central
X REALIZADO PRESENCIAL Obra y sede central

14 Ergonomía Doctor (a) 
ocupacional Personal de obra X REALIZADO PRESENCIAL Alamedas del Rímac

15
Uso seguro de 

herramientas manuales 
y de poder

SSOMA o 
Supervisor de obra

Personal de obra / 
Personal de sede 

central
X REALIZADO PRESENCIAL Obra y sede central

16 Radiación solar Doctor (a) 
ocupacional Personal de obra X REALIZADO PRESENCIAL Los parques de Comas

17
Rombos de seguridad ( 

colores y niveles de 
riesgo)

SSOMA o 
Supervisor de obra

Personal de obra / 
Personal de sede 

central
X REALIZADO PRESENCIAL Obra y sede central

18 Uso de extintores y tipo 
de fuego

SSOMA o 
Supervisor de obra

Personal de obra / 
Personal de sede 

central
X REALIZADO PRESENCIAL Obra y sede central

19 Radiación solar Doctor (a) 
ocupacional Personal de obra X REALIZADO PRESENCIAL Duetto

20 Vigias y cuadradores SSOMA o 
Supervisor de obra

Personal de obra / 
Personal de sede 

central
X REALIZADO PRESENCIAL Obra y sede central

21 Radiación solar Doctor (a) 
ocupacional

Personal de sede 
central X REALIZADO PRESENCIAL Sede central

22 Señalizaciones de 
seguridad

SSOMA o 
Supervisor de obra

Personal de obra / 
Personal de sede 

central
X REALIZADO PRESENCIAL Obra y sede central

23 Radiación solar Doctor (a) 
ocupacional Personal de obra X REALIZADO PRESENCIAL Alamedas del Rímac

24 El alcohol y los 
accidentes

SSOMA o 
Supervisor de obra

Personal de obra / 
Personal de sede 

central
X Obra y sede central

25 Manejo de Productos 
Químicos

SSOMA o 
Supervisor de obra

Personal de obra / 
Personal de sede 

central
X Obra y sede central

26 Alimentación saludable Doctor (a) 
ocupacional Personal de obra X Los Parques de Comas

27 Residuos Sólidos SSOMA o 
Supervisor de obra

Personal de obra / 
Personal de sede 

central
X Obra y sede central

28 Alimentación saludable Doctor (a) 
ocupacional Personal de obra X Duetto



29 Seguridad basada en el 
comportamiento

SSOMA o 
Supervisor de obra

Personal de obra / 
Personal de sede 

central
X Obra y sede central

30 Alimentación saludable Doctor (a) 
ocupacional

Personal de sede 
central X Sede central

31 Riesgos eléctricos SSOMA o 
Supervisor de obra

Personal de obra / 
Personal de sede 

central
X Obra y sede central

32 Alimentación saludable Doctor (a) 
ocupacional Personal de obra X Alamedas del Rímac

33 Capacitación adicional Personal 
especializado

Personal de obra / 
Personal de sede 

central
X X X X X X X X X X X X Obra y sede central

Se realizará debido a las 
necesidades o solicitudes del 

proyecto ( en caso se requiera)
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